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¢, Como Empezar a Hacer Trading
en México Sin Perder tu Dinero?

La guia honesta que nadie mas te va a dar

- Qué es el trading de verdad (sin tecnicismos)
- Cuanto dinero necesitas realmente para empezar
- Las 3 estafas mas comunes en México — como identificarlas

- Laregla del 1% que usan los traders que sobreviven

- Los errores que comete el 90% al aprender solo
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INTRODUCCION

Por qué escribimos esta guia

Si llegaste a esta guia, probablemente ya viste algun video de trading en YouTube o
TikTok. Quizas alguien en un grupo de WhatsApp te hablé de una "oportunidad”. O
simplemente llevas tiempo pensando que deberias hacer algo con tu dinero, pero no
sabes por donde empezar.

El problema es que la mayoria de la informacién que circula en internet sobre trading en México es
basura. No exageramos.

Hay personas que se presentan como "traders profesionales” y que nunca han operado un mercado
real en su vida. Hay grupos de Telegram que venden "sefiales" que no funcionan. Hay cursos que
prometen que en 3 semanas estards generando ingresos pasivos.

Nosotros no somos eso.

En el Instituto Bursétil Mexicano llevamos afios formando traders y personas que quieren invertir con
cabeza. Hemos visto de cerca qué funciona y qué destruye cuentas. Esta guia es nuestra forma de
compartir lo que le diriamos a cualquier familiar antes de que meta un solo peso.

Sin adornos. Sin promesas. Solo lo que necesitas saber.

¢ Qué vas a encontrar aqui?

Ocho capitulos cortos y directos. Cada uno responde una pregunta que la mayoria tiene
pero pocos se atreven a hacer. Al final, si quieres continuar aprendiendo, te decimos como.
Si no, te vas con informacion que vale mas que muchos cursos de pago.
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CAPITULO 1

¢Qué es el trading de verdad?

Antes de aprender como hacerlo, tienes que entender qué es — y qué no es.

La definicion sin rodeos
Hacer trading es comprar y vender instrumentos financieros — acciones, divisas, futuros, opciones

— con el objetivo de obtener una ganancia con la diferencia de precio entre la compra y la venta.

Eso es todo. No hay magia. No hay secretos. Es un mercado donde participan millones de personas
y empresas todos los dias, y el precio se mueve segun la oferta y la demanda.

La diferencia entre trading e inversion

Mucha gente los usa como sinénimos, pero no son lo mismo:
- Inversién — Compras algo y lo mantienes durante meses o afios esperando que suba de
valor. Estilo Warren Buffett.

- Trading — Compras y vendes en plazos mas cortos — horas, dias, semanas — buscando
aprovechar movimientos de precio. Requiere mas atencion y mayor nivel técnico.

Esta guia habla principalmente de trading activo, aunque muchos conceptos aplican igual si lo que
quieres es invertir a largo plazo.

Lo que el trading NO es
0 Un sistema automatico que genera dinero mientras duermes
Algo que se aprende en 2 semanas con un curso de YouTube
OUna forma garantizada de hacerse rico rapido

O Apostar — aunque si no sabes lo que haces, se parece bastante

La analogia mas honesta que conocemos

Aprender trading es como aprender a manejar. Puedes entender la teoria muy rapido. Pero
necesitas horas reales detras del volante para desarrollar los reflejos, la calma y el criterio.
Nadie te pone en una autopista el primer dia. El mercado, sin embargo, si lo hace si tu te
metes sin preparacion.
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CAPITULO 2

Los mercados que mas operan los
mexicanos

Hay decenas de mercados financieros. Estos son los mas relevantes para ti.

Acciones
BOLSA DE VALORES

Compras una fraccion de una empresa — Apple, Tesla, América Movil, Cemex. Si la empresa sube
de valor, ganas. Si baja, pierdes. Es el mercado mas conocido y el que mas gente entiende de forma
intuitiva.

Acceso desde plataformas como GBM+, Bursanet o un broker internacional. Ideal para inversién de mediano
y largo plazo.

Futuros
CONTRATOS DE FUTUROS

Contratos para comprar o vender un activo a un precio fijado hoy pero en una fecha futura. Se opera
el S&P; 500, petréleo, oro, maiz y mas. Es el mercado favorito de los traders activos por su liquidez y
horario.

Requiere mas conocimiento técnico. Mayor apalancamiento = mayor riesgo y mayor potencial. No
recomendado para empezar sin formacion.

Forex
MERCADO DE DIVISAS

El mercado de divisas es el mas grande del mundo. Compras y vendes pares de monedas: ddlar vs
peso, euro vs dolar, etc. Opera 24 horas de lunes a viernes.

Muy accesible para empezar. Cuidado con los brokers no regulados que abundan en este espacio.

Opciones
OPCIONES FINANCIERAS

Contratos que te dan el derecho — no la obligacion — de comprar o vender un activo a un precio
especifico. Herramienta poderosa para proteger tu cartera o generar ingresos adicionales.

Son mas complejas que acciones o futuros. Tienen su propio lenguaje (Calls, Puts, Strike, Prima). Se
aprenden bien en un curso dedicado.
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CAPITULO 3

¢, Cuanto dinero necesitas para empezar?

La pregunta que todos hacen. Aqui va la respuesta real.

La respuesta honesta es: depende del mercado y de lo que quieras hacer. Pero hay nimeros que
puedes usar como referencia.

El nimero que més sorprende a la gente cuando lo ve por primera vez:

Mercado Minimo real para operar Lo que recomendamos al empez

Acciones (MX) $1,000 MXN $5,000 — $20,000 MXN
Acciones (EEUU) $10 USD $500 — $2,000 USD
Forex $50 USD $300 — $1,000 USD
Futuros $1,500 USD $3,000 — $5,000 USD
Opciones $100 USD $1,000 — $2,000 USD

Lo que nadie te dice sobre el capital

El capital con el que empiezas no es lo mas importante. Lo mas importante es que ese capital sea
dinero que puedes permitirte perder mientras aprendes.

El 90% de las personas que pierden dinero al empezar no lo pierden porque el mercado es
imposible. Lo pierden porque operan con dinero que necesitan, o que genera una presion emocional
que destruye cualquier criterio técnico.

Laregla de oro antes de depositar un peso

Si el dinero que vas a invertir te genera ansiedad cuando piensas en perderlo — no lo

pongas todavia. Aprende primero en simulador. Cuando ese dinero sea "capital de

practica" en tu cabeza, estaras listo para operar con criterio.
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CAPITULO 4

Las 3 estafas mas comunes en México

Aprende a identificarlas antes de que te cuesten dinero.

México tiene un problema particular con el fraude financiero. No porque los mexicanos sean mas
ingenuos, sino porque el acceso a educacion financiera real siempre ha sido limitado. Eso cambia
cuando sabes qué buscar.

ESTAFA #1

El grupo de sefales de Telegram o WhatsApp

Alguien te agrega a un grupo. Dice que tiene acceso a "informacion privilegiada" y que solo tienes
gue seguir sus sefales para ganar. Primero te muestran operaciones ganadoras. Luego te piden
entre $500 y $2,000 MXN para acceder al nivel premium. El dinero desaparece junto con los
resultados prometidos.

m La sefal de alerta

Nadie con acceso real a informacion privilegiada te la va a regalar en un grupo de
Telegram. Si alguien promete resultados garantizados siguiendo sefales, es una trampa.

ESTAFA #2

El gurd de redes sociales con lifestyle de lujo

Un "trader" muestra carros, viajes, relojes y ganancias en pantalla. Te vende un curso o membresia
que "revela el secreto". El contenido es basico, las ganancias mostradas son manipuladas o
directamente inventadas.

m La sefal de alerta

Un trader que gana bien operando no necesita vender cursos de forma agresiva en
Instagram. El lifestyle es el producto, no el trading.

ESTAFA #3

El esquema de captacion de fondos

Te piden que deposites dinero para que "expertos” lo inviertan por ti y te generen rendimientos del
10%, 20% o mas al mes. Al principio recibes pagos. Cuando intentas retirar todo, el acceso
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desaparece.

m La sefal de alerta

En México, gestionar dinero de terceros requiere autorizacién de la CNBV. Si alguien te
ofrece administrar tu capital sin mostrarte esa regulacion, es ilegal y probablemente un

fraude.
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CAPITULO 5

¢, Como saber si el trading es parati?

Una pregunta honesta merece una respuesta honesta.

El trading no es para todo el mundo. No porque requiera un talento especial o un coeficiente
intelectual extraordinario. Sino porque requiere un tipo de disciplina y una relacion con el dinero y la
incertidumbre que no todas las personas quieren o pueden desarrollar.

Antes de invertir tiempo y dinero, hazte estas preguntas:

Sefales de que puede ser parati

[0 Puedes dedicar 3-5 horas por semana a aprender — no solo a ver videos, sino a estudiar en

serio

O Te atrae entender como funcionan los mercados, no solo ganar dinero

O Eres capaz de seguir reglas aunque en el momento no "sientas" que son la decision correcta
O Puedes tolerar perder en una operacion sin que eso destruya tu estado de animo por dias

O Estas dispuesto a operar en simulador semanas o meses antes de arriesgar dinero real

Sefiales de que necesitas pensarlo mas
ONecesitas el dinero que planeas invertir para gastos fijos o emergencias
[JEsperas resultados en semanas — el trading profesional tarda meses en desarrollarse
[ONo toleras bien la incertidumbre o las pérdidas temporales
O Quieres que alguien mas tome las decisiones por ti

O Tu motivacion principal es salir de deudas rapidamente

Esto no es para desanimarte

Es para ahorrarte tiempo y dinero. Un trader que empieza con expectativas realistas y la

mentalidad correcta tiene muchas mas probabilidades de sobrevivir sus primeros meses
que uno que empieza creyendo que el mercado le debe algo.
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CAPITULO 6

Laregla que separa alos que sobreviven de
los que no

Gestion de riesgo. Las dos palabras méas importantes del trading.

Puedes tener la mejor estrategia técnica del mundo. Si no controlas el riesgo de cada operacion, es
cuestion de tiempo antes de que una racha perdedora destruya tu cuenta.

Los traders profesionales no ganan en el 100% de sus operaciones. Ni en el 80%. Muchos tienen
tasas de acierto del 50-60% — y aun asi son consistentemente rentables. ¢ Co6mo? Porque controlan

cuanto pierden cuando se equivocan.
La Regla del 1%

Laregla méas simple y mas ignorada del trading

Nunca arriesgues mas del 1% de tu capital total en una sola operacion. Si tienes $10,000
MXN en tu cuenta, tu pérdida maxima por operacion es $100 MXN. Eso es todo. No importa
qué tan seguro estés de una operacion.

Con esta regla, necesitarias perder 100 operaciones seguidas para quedarte sin dinero. Eso no
pasa. Lo que si pasa es que traders sin disciplina arriesgan el 10%, 20% o mas por operacion y

desaparecen €n pocas semanas.

El Stop Loss — tu seguro de vida en el mercado
Un stop loss es una orden automatica que cierra tu operacion cuando el precio llega a un nivel de

pérdida que tu definiste. Es la herramienta que hace posible la Regla del 1%.

La mayoria de los traders que pierden dinero tienen esto en comun: no usan stop loss, o lo mueven
cuando el precio se acerca a él. Eso no es trading. Es esperanza. Y el mercado no responde a la

esperanza.
-1% 100 +50%
operaciones seguidas para tasa de acierto suficiente para ser
pérdida maxima por operacion guedarse a cero rentable
9
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CAPITULO 7

¢, Cuanto tiempo tarda aprender en serio?

La respuesta que nadie quiere escuchar — y que te ahorra afios de frustraciones.

Esta es la pregunta que mas define si alguien va a tener éxito en el trading o no. No por la respuesta
en si, sino por como reacciona la persona cuando la escucha.

El tiempo real
Con estudio serio y practica constante, la mayoria de las personas tarda entre 6 y 18 meses en

desarrollar una operativa personal que funcione de forma consistente.

Eso no significa 6-18 meses sin operar. Significa 6-18 meses de aprendizaje activo, simulacion,
errores, correcciones y desarrollo de criterio propio.

Fundamentos, Estrategia propia, Transicion a Consolidacion,
plataforma, simulador, cuenta real ajustes,
primeras gréficas primeros errores con capital minimo operativa estable

La comparacién que pone todo en perspectiva

Para aprender a manejar un auto necesitas meses de practica antes de sentirte seguro en autopista.
Para obtener un titulo universitario, cuatro afos. Para ser médico, mas de seis.

El trading es una habilidad profesional. Aprenderla en semanas es tan realista como volverse
cirujano viendo videos de YouTube.

Lo que si puedes hacer desde el primer dia

Entender los fundamentos, abrir una cuenta demo, leer graficas y empezar a desarrollar tu
ojo para el mercado. El aprendizaje empieza de inmediato. Solo que los resultados
consistentes llegan después — y eso esta bien.

10
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CAPITULO 8

Los errores que comete el 90% cuando
aprende solo

Si vas a equivocarte, que sea en el simulador — no con tu dinero.

Hemos visto cientos de personas llegar a formarse con nosotros después de intentar aprender solos.
Casi siempre cometen las mismas equivocaciones. Conocerlas de antemano te puede ahorrar
meses de frustracion y dinero real.

Error #1 Empezar con dinero real demasiado pronto

La urgencia de "empezar a ganar" lleva a saltarse la fase de simulacién. Sin la presion emocional del
dinero real, aprender es mucho mas rapido y los errores no cuestan nada.

Error #2 No tener un plan de trading definido

Operar sin reglas claras de entrada, salida y riesgo es apostar, no hacer trading. Cada operacion

AN

debe tener un "por qué" que no sea intuicién o un video de TikTok.

Error #3 Perseguir el mercado después de una pérdida

El "revenge trading" — operar impulsivamente para recuperar lo perdido — es la forma mas rapida
de destruir una cuenta. Un dia malo se convierte en una semana catastrofica.

Error #4 Aprender de demasiadas fuentes al mismo tiempo

YouTube, Reddit, TikTok, Telegram, podcasts. La sobredosis de informacion sin estructura crea
confusién, no conocimiento. Se necesita un método, no mil opiniones.

Error #5 No llevar un diario de operaciones

Los traders que mejoran rapido revisan sus operaciones pasadas sistematicamente. Los que no
aprenden son los que repiten los mismos errores sin darse cuenta.

El error mas costoso de todos

No buscar formacion estructurada. Aprender solo no es imposible, pero es el camino mas

largo, el més caro y el que tiene mayor tasa de abandono. Un buen mentor te ahorra afios
de prueba y error.

11
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¢, Qué hacer si quieres ir en serio?

Si llegaste hasta aqui, ya tienes mas claridad sobre el trading que el 90% de las personas que

buscan informacién en internet. Eso es real.

La pregunta ahora es: ¢ qué sigue?

Si quieres seguir aprendiendo por tu cuenta
- Abre una cuenta demo en un broker regulado — no deposites nada todavia
- Aprende a leer velas japonesas y niveles de soporte/resistencia
- Practica identificar tendencias en graficas histoéricas
- Lleva un registro de cada operacion que haces en simulador, aunque sea breve

- Dedica al menos 3 horas por semana — no como entretenimiento, sino como estudio

Si quieres acelerar el proceso con formacién estructurada
En el Instituto Bursatil Mexicano ofrecemos formacion completa en trading de futuros, forex y

opciones. Clases en vivo, grupos pequefios, metodologia propia y acompafiamiento directo.

Sin captacién de fondos. Sin promesas de ingresos garantizados. Sin guris de Instagram. Solo

formacién profesional para el mercado mexicano.

¢, Tienes preguntas? Habla con nosotros.

Un asesor puede orientarte sobre qué curso o ruta es la correcta para tu nivel y
tus objetivos — sin presion, sin compromiso.

institutobursatil.com.mx

Esta guia fue elaborada por el equipo de formacion del Instituto Bursatil Mexicano. El contenido es de caracter educativo y
no constituye asesoria financiera. Invertir en mercados financieros implica riesgos. Los rendimientos pasados no garantizan
resultados futuros.
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